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La ĐaŶidad de aĐĐideŶtes Đausados poƌ peƌsoŶas 
Ƌue haďlaŶ poƌ teléfoŶo ŵieŶtƌas ĐoŶduĐeŶ, está 
ĐƌeĐieŶdo eŶ todo el ŵuŶdo. La ateŶĐióŶ Ƌue deŵaŶda la 
ĐoŵuŶiĐaĐióŶ telefóŶiĐa, distƌae al ĐoŶduĐtoƌ y la teŶsióŶ 
Ƌue puede pƌovoĐaƌ el ĐoŶteŶido de la llaŵada peƌtuƌďa 
su taƌea de ĐoŶduĐiƌ, ĐoŶ la ĐoŶseĐueŶte pƌoduĐĐióŶ de 
deŵoƌas o eƌƌoƌes eŶ las aĐĐioŶes. Y esto Ŷo se soluĐioŶa 
ĐoŶ uŶ teléfoŶo ͞ŵaŶos liďƌes͟. La ĐuesióŶ es teŶeƌ la 
͞ŵeŶte liďƌe͟ de ĐualƋuieƌ otƌa pƌeoĐupaĐióŶ Ƌue Ŷo sea 
la ĐoŶduĐĐióŶ. Poƌ ello, la ley de tƌáŶsito pƌohíďe su uso 
duƌaŶte la ĐoŶduĐĐióŶ. 

“egúŶ diveƌsos estudios, el uso del teléfoŶo ŵóvil 
es uŶ faĐtoƌ Ƌue ŵulipliĐa poƌ Đuatƌo el ƌiesgo de sufƌiƌ 
aĐĐideŶtes. MieŶtƌas se haďla poƌ teléfoŶo, auŶƋue sea 
ŵaŶos liďƌes, se pieƌde la ĐapaĐidad de ĐoŶĐeŶtƌaĐióŶ 
ŶeĐesaƌia paƌa ĐoŶduĐiƌ: Ŷo se ŵaŶieŶe uŶa veloĐidad 
ĐoŶstaŶte, la distaŶĐia de seguƌidad Ŷo es suiĐieŶte ĐoŶ 
el vehíĐulo Ƌue ĐiƌĐula delaŶte y el ieŵpo de ƌeaĐĐióŶ 
auŵeŶta ĐoŶsideƌaďleŵeŶte eŶtƌe ŵedio y dos 
seguŶdos, depeŶdieŶdo del ĐoŶduĐtoƌ. 

Datos Ƌue apoƌtaŶ otƌos iŶfoƌŵes apuŶtaŶ a Ƌue 
͞tƌas ŵiŶuto y ŵedio de haďlaƌ poƌ el ŵóvil ;iŶĐluso 
ŵaŶos liďƌesͿ el ĐoŶduĐtoƌ Ŷo peƌĐiďe el ϰϬ% de las 
señales, su veloĐidad ŵedia ďaja uŶ 1Ϯ%, el ƌitŵo 
ĐaƌdiaĐo se aĐeleƌa ďƌusĐaŵeŶte duƌaŶte la llaŵada y se 
taƌda ŵás eŶ ƌeaĐĐioŶaƌ͟. Adeŵás, la peligƌosidad poƌ el 
uso iŶadeĐuado del ŵisŵo puede llegaƌ a seƌ eƋuipaƌaďle 
a la ĐoŶduĐĐióŶ ĐoŶ eǆĐeso de alĐohol. 

Poƌ eso, le 
ƌeĐoŵeŶdaŵos Ŷo 
uilizaƌ Đelulaƌes al 
ŵoŵeŶto de 
ĐoŶduĐiƌ paƌa 
pƌeveŶiƌ posiďles 
aĐĐideŶtes. 

Lic. Federico Picasso 



 El uso de ĐiŶtuƌóŶ poƌ paƌte de todos los oĐupaŶtes del 
vehíĐulo; el tƌaslado de ŵeŶoƌes ĐoŶ sus ĐoƌƌespoŶdieŶtes 
sisteŵas de ƌeteŶĐióŶ iŶfaŶil; la sujeĐióŶ adeĐuada de los 
eleŵeŶtos sueltos y, el ĐoƌƌeĐto uso del apoyaĐaďeza, se 
ĐoŶsituyeŶ eŶ Đuatƌo aĐĐioŶes eleŵeŶtales y de gƌaŶ iŵpoƌtaŶĐia 
paƌa ƋuieŶes se eŶĐueŶtƌaŶ a ďoƌdo de uŶ vehíĐulo autoŵotoƌ. 
“iŶ eŵďaƌgo, a pesaƌ del poĐo ieŵpo Ƌue iŶsuŵeŶ, esas aĐĐioŶes 
Ŷo se ƌealizaŶ y, ello se ĐoŶsituye eŶ la Đausa de ŵueƌte y 
lesioŶes de ŵuĐhas peƌsoŶas eŶ Ŷuestƌo país. 

Los ĐhiĐos 

atƌás ĐoŶ 

ĐiŶtuƌóŶ 
y 

eŶ sillita. 

Los 
oďjetos 

sueltos 
eŶ el 

¿“aďías Ƌue eŶ Đaso de uŶ ĐhoƋue a ϲϬ kŵ/h, paƌa 
podeƌ sujetaƌ ĐoŶ tus ďƌazos a uŶ ďeďe y evitaƌ Ƌue 
salga despedido, ŶeĐesitaƌías la ŵisŵa fueƌza Ƌue 
paƌa alzaƌ uŶ vehíĐulo ŵediaŶo? 

Poƌ eso te aĐoŶsejaŵos: 
͞Que los ŵeŶoƌes viajeŶ eŶ el asieŶto  
tƌaseƌo ĐoŶ el sisteŵa de ƌeteŶĐióŶ Ƌue  
ĐoƌƌespoŶde a su edad y peso͟ 

¿“aďías Ƌue eŶ Đaso de uŶ ĐhoƋue a uŶa veloĐidad 
de 5Ϭ Kŵ/h., uŶa liŶteƌŶa 

ĐoŶ pilas suelta eŶ el iŶteƌioƌ del vehíĐulo, Ƌue pese 
ŵedio kg. iŵpaĐtaƌá ĐoŶ 

uŶa fueƌza eƋuivaleŶte a 5Ϭ kg.; es deĐiƌ 1ϬϬ veĐes 
su peso? 

Poƌ eso te aĐoŶsejaŵos: 
͞No llevaƌ oďjetos sueltos eŶ el haďitáĐulo͟. 

El 
apoyaĐaď
ezas 

ďieŶ  
ƌegulado 

y tƌaďado 

¿“aďías Ƌue la Đaďeza está deliĐadaŵeŶte 
eƋuiliďƌada soďƌe ϳ véƌteďƌas Ƌue ĐoŵpoŶeŶ el 
Đuello, eŶ uŶa ƌelaĐióŶ de peso de 1Ϭ a 1, es deĐiƌ 
Đoŵo si uŶa pelota 

de 5 kg., fueƌa sosteŶida poƌ uŶ palo de esĐoďa?. 
Basta uŶ ĐhoƋue a 

15 kŵ/h., paƌa Ƌue el ŵoviŵieŶto ďƌusĐo de la 
Đaďeza pueda llegaƌ a pƌoduĐiƌ  
daños ĐƌóŶiĐos o seĐuelas peƌŵaŶeŶtes. 
Poƌ eso, te aĐoŶsejaŵos: 
͞Usaƌ y ƌegulaƌ ĐoƌƌeĐtaŵeŶte los apoyaĐaďezas͟. 

Todos ĐoŶ 

ĐiŶtuƌóŶ 
de 

¿“aďías Ƌue ĐhoĐaƌ a uŶa veloĐidad de 1ϯϬ kŵ/h es 
siŵilaƌ a Đaeƌse desde uŶa altuƌa de ϲϳ ŵts., igual 
Ƌue si se Đayeƌa desde la puŶta 

del OďelisĐo de la Ciudad de BueŶos Aiƌes? 

Poƌ eso, te aĐoŶsejaŵos: 
͞Que todos los oĐupaŶtes del vehíĐulo uiliĐeŶ eŶ 
todo ŵoŵeŶto el ĐiŶtuƌóŶ de seguƌidad, 
deďidaŵeŶte aďƌoĐhado͟ 

 Cía. AŶdƌade ŵaŶiiesta 
sus ĐoŶdoleŶĐias poƌ el 
falleĐiŵieŶto del suegƌo de 
Oŵaƌ PagŶat y la ŵadƌe de 
Julio Césaƌ Louƌo 
eǆpƌesáŶdole taŶto a ellos 
Đoŵo a sus faŵilias Ŷuestƌo 

Les desea... 
Cía. AŶdƌade 

  
    La iŶsuiĐieŶĐia ĐaƌdíaĐa suele seƌ la ĐoŶseĐueŶĐia alejada 
de otƌas eŶfeƌŵedades soďƌe las Đuales se puede aĐtuaƌ. Las 
dos Đausas ŵás iŵpoƌtaŶtes a Ŷivel poďlaĐioŶal ŵuŶdial soŶ la 
hipeƌteŶsióŶ aƌteƌial y los pƌoďleŵas ĐoƌoŶaƌios ;iŶfaƌtos, poƌ 
ejeŵploͿ. De aƋuí Ƌue ĐoŶtƌiďuyaŶ a su apaƌiĐióŶ todos los 
faĐtoƌes Ƌue la pƌedispoŶeŶ, poƌ ejeŵplo fuŵaƌ o Ŷo llevaƌ uŶ 
adeĐuado ĐoŶtƌol de la diaďetes. 

¿Cómo se diagnostica? 

A tƌavés del diagŶósiĐo ĐlíŶiĐo, ya Ƌue pƌeseŶta síŶtoŵas ;lo 
Ƌue sieŶte el paĐieŶteͿ y sigŶos ;visiďles eŶ el ĐueƌpoͿ. El 
síŶtoŵa ĐaƌaĐteƌísiĐo es la falta de aiƌe. Peƌo Đoŵo es uŶ 
síŶtoŵa ďastaŶte aŵplio, el ŵédiĐo teŶdƌá la taƌea de 
ƌeĐoŶoĐeƌ si está asoĐiado a esta eŶfeƌŵedad o se deďe a otƌas 
Đausas. 
El sigŶo ŵás iŵpoƌtaŶte, auŶƋue taŵďiéŶ iŶespeĐíiĐo, es la 
ƌeteŶĐióŶ de líƋuido ;edeŵas o hiŶĐhazóŶ eŶ las pieƌŶas, 
ƌeteŶĐióŶ de líƋuido eŶ el hígadoͿ. Poƌ lo ŵeŶĐioŶado, el ŵédiĐo 
ieŶe Ƌue seƌ Đuidadoso a la hoƌa de diagŶosiĐaƌ uŶa 
iŶsuiĐieŶĐia ĐaƌdíaĐa. IŶdiĐaƌá, de seƌ ŶeĐesaƌio, otƌos estudios 
auǆiliaƌes paƌa ĐoŶstataƌ el diagŶósiĐo. 

¿Qué sería bueno saber? 

  Hay uŶa Đlaƌa ƌelaĐióŶ eŶtƌe la iŶsuiĐieŶĐia ĐaƌdíaĐa y la 
edad. CuaŶto ŵayoƌ es la edad, ŵayoƌ la posiďilidad de 
padeĐeƌla. 

Los dos pilaƌes del tƌataŵieŶto: la dieta y la ŵediĐaĐióŶ Hay 
ŵuĐhos pƌoĐediŵieŶtos paƌa deteŶeƌ la evoluĐióŶ de la 
iŶsuiĐieŶĐia ĐaƌdíaĐa, se ha avaŶzado ŵuĐhísiŵo, peƌo las 
ŵedidas pƌiŶĐipales soŶ las de Đuidado geŶeƌal. UŶa dieta ĐoŶ 
ďajo ĐoŶteŶido de sal, evitaŶdo agƌegaƌla a las pƌepaƌaĐioŶes 
ĐuaŶdo se ĐoĐiŶa y ƌeduĐieŶdo el ĐoŶsuŵo de aliŵeŶtos Ƌue ya 
ĐoŶieŶeŶ ŵuĐha ĐaŶidad de sodio, es la ŵedida fuŶdaŵeŶtal. 
La sal se ͞esĐoŶde͟ eŶ la ŵayoƌía de los pƌoduĐtos Ƌue 
ĐoŶsuŵiŵos, poƌ eso es iŵpoƌtaŶte Ƌue los paĐieŶtes apƌeŶdaŶ 
a ƌeĐoŶoĐeƌ dóŶde eŶĐoŶtƌaƌ la sal eŶ los pƌoduĐtos.  

Bienestar y actividad física van de la mano. 

UŶ paĐieŶte ĐoŶ iŶsuiĐieŶĐia ĐaƌdíaĐa puede ƌealizaƌ uŶa vida 
aĐiva. La aĐividad ísiĐa ŵejoƌa la ĐapaĐidad fuŶĐioŶal, Ŷo hay 
Ƌue ͞Ƌuedaƌse Ƌuieto͟ siŶo ĐaŵiŶaƌ, aŶdaƌ eŶ ďiĐiĐleta, Ŷadaƌ o, 
poƌƋué Ŷo, ďailaƌ. Esto pƌoduĐe ďeŶeiĐios oƌgáŶiĐos, 
psiĐológiĐos y, eŶ el Đaso de aĐividades gƌupales, uŶa ŵejoƌ 
iŶtegƌaĐióŶ al ŵedio soĐial. 

 Adeŵás de los Đuidados 
geŶeƌales y la dieta. Es 
iŵpoƌtaŶte Đuŵpliƌ ĐoŶ las 
vaĐuŶaĐioŶes oďligatoƌias 
;aŶigƌipal aŶual, ŶeuŵoŶía Đada ĐiŶĐo añosͿ paƌa pƌeveŶiƌ 
iŶfeĐĐioŶes Ƌue puedeŶ agƌavaƌ el Đuadƌo. 

Dra. Cinthia Rosenblit 
MN 108 245 


