uso del CQLULGri .@Em g Lg

al conducir

La cantidad de accidentes causados por personas
que hablan por teléfono mientras conducen, estd
creciendo en todo el mundo. La atencidn que demanda la
comunicacion telefdnica, distrae al conductor y la tensidn
que puede provocar el contenido de la llamada perturba
su tarea de conducir, con la consecuente produccion de
demoras o errores en las acciones. Y esto no se soluciona
con un teléfono “manos libres”. La cuestion es tener la
“mente libre” de cualquier otra preocupacion que no sea
la conduccién. Por ello, la ley de transito prohibe su uso
durante la conduccion.

Segun diversos estudios, el uso del teléfono mavil
es un factor que multiplica por cuatro el riesgo de sufrir
accidentes. Mientras se habla por teléfono, aunque sea
manos libres, se pierde la capacidad de concentracion
necesaria para conducir: no se mantiene una velocidad
constante, la distancia de seguridad no es suficiente con
el vehiculo que circula delante y el tiempo de reaccidn
aumenta considerablemente entre medio y dos
segundos, dependiendo del conductor.

Datos que aportan otros informes apuntan a que
“tras minuto y medio de hablar por el movil (incluso
manos libres) el conductor no percibe el 40% de las
sefiales, su velocidad media baja un 12%, el ritmo
cardiaco se acelera bruscamente durante la llamada y se
tarda mds en reaccionar”. Ademas, la peligrosidad por el
uso inadecuado del mismo puede llegar a ser equiparable
a la conduccién con exceso de alcohol.

Por eso, le ?
recomendamos no
utilizar celulares al
momento de
conducir para
prevenir posibles
accidentes.

Lic. Federico Picasso
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PARA UNA CONDUCCION
SEGURA
CUATRO CONSBIOS QUE
PUEDEN SALVARTE LA VIDA

El uso de cinturdn por parte de todos los ocupantes del
vehiculo; el traslado de menores con sus correspondientes
sistemas de retencién infantil; la sujecion adecuada de los
elementos sueltos y, el correcto uso del apoyacabeza, se
constituyen en cuatro acciones elementales y de gran importancia
para quienes se encuentran a bordo de un vehiculo automotor.
Sin embargo, a pesar del poco tiempo que insumen, esas acciones
no se realizan vy, ello se constituye en la causa de muerte y
lesiones de muchas personas en nuestro pais.

Los chicos ¢Sabias que en caso de un choque a 60 km/h, para

; poder SUJetar con tus brazos aun be.be y-evitar que
atras con | L

cinturdén

para alzar un vehlculo mediano?
Por eso te aconsejamos:
y “Que los menores viajen en el asieRn

en sillita.  trasero con el sistema de retencié
corresponde a su edad y peso”
2 Los ¢éSabias que en caso de un choque a una velocidad
. de 50 Km/h., una linterna
objetos
con pilas suelta en el interior del vehiculo, que pese
sueltos medio kg. impactara con @)
en el una fuerza equivalente a 50 es deci 0 veces
su peso? J‘f
Por eso te aconsejamos:
“No llevar objetos sueltos en el habitaculo”.
El ¢Sabias que la cabeza estd delicadamente
equilibrada sobre 7 vértebras que componen el
apoyacab cuello, en una relacion de peso de 10 a 1, es decir
€zas como si una pelota
bien de 5 kg., fuera sostenida por un palo de escoba?.
regulado Basta un choque a 9
y trabado 15 km/h., para que el movimiento brus la

cabeza pueda llegar a producir

dafios crénicos o secuelas permanente

Por eso, te aconsejamos:

“Usar y regular correctamente los apoyacabezas”.

Todos con ¢Sabias que chocar a una velocidad de 130 km/h es
similar a caerse desde una altura de 67 mts., igual
que si se cayera desde la punta

del Obelisco de la Ciudad de Buenos Aires?

Por eso, te aconsejamos:

“Que todos los ocupantes del vehiculo utilicen en
todo momento el cinturén de seguridad,
debidamente abrochado”
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18 - Lopez, Miguel
18 - Trotta, Gastdn
20 - Moreno, Luis

21 - Fontana, Aldo
26 - Bravo, Miguel Angel
27 - Rios, Luis

28 - Gordillo, Ricardo
29 - Rostro, Fabian
29 - Silva, Carlos

30 - Escobar, Manuel
30 - Lopez, Lucas

3 - Gonzalez, Jorge

3 - Fernandez, Norberto
3 - Areco, Esteban

4 - Lopez, Francisco

5 - Battaglia, Jorge

5 - Lizondo, Manuel

10 - Bordon, Luis

13 - Tevez, Héctor

14 - Rodriguez, Claudio
15 - Peralta, Hector

Les desea...

Cia. Andrade

Cia. Andrade manifiesta
sus condolencias por el
fallecimiento del suegro de
Omar Pagnat y la madre de
Julio César Louro
expresandole tanto a ellos
como a sus familias nuestro

INSHFICIENCIA CARDIALA

La insuficiencia cardiaca suele ser la consecuencia alejada
de otras enfermedades sobre las cuales se puede actuar. Las
dos causas mas importantes a nivel poblacional mundial son la
hipertensién arterial y los problemas coronarios (infartos, por
ejemplo). De aqui que contribuyan a su aparicion todos los
factores que la predisponen, por ejemplo fumar o no llevar un
adecuado control de la diabetes.

¢Como se diagnostica?

A través del diagndstico clinico, ya que presenta sintomas (lo
que siente el paciente) y signos (visibles en el cuerpo). E
sintoma caracteristico es la falta de aire. Pero como es un
sintoma bastante amplio, el médico tendra la tarea de
reconocer si estd asociado a esta enfermedad o se debe a otras
causas.
El signo mas importante, aunque también inespecifico, es la
retencién de liquido (edemas o hinchazén en las piernas,
retencion de liquido en el higado). Por lo mencionado, el médico
tiene que ser cuidadoso a la hora de diagnosticar una
insuficiencia cardiaca. Indicara, de ser necesario, otros estudios
auxiliares para constatar el dlagnostlco S

¢Qué seria buerfd “saber? A

Hay una clara relacién entre’ Ia insuficiencia cardi’aca\ la
edad. Cuanto mayqr es la edad, mayor la posibilidad de
padecerla. > r
Los dos pilares deI tf%ftamlento la dieta y la medlcaC|on Hay
muchos procedlmlentos para cletener la ' evolucidn )de
insuficiencia cardlaca se ha avanzado muchisimo, Péro Ias
medidas principales son las de cuZdado general Una“dieta con
bajo contenido de sal, e\zltandm gregarla a las p’reparauones
cuando se cocina y reduaendmel cmsum.o-de’éllmentos que ya
contienen mucha cantidad de sodio, es la medida fundamental.
La sal se “esconde” en la mayoria de los productos que
consumimos, por eso es importante que los pacientes aprendan
a reconocer dénde encontrar la sal en los productos.
Bienestar y actividad fisica van de la mano.

Un paciente con insuficiencia cardiaca puede realizar una vida
activa. La actividad fisica mejora la capacidad funcional, no hay
que “quedarse quieto” sino caminar, andar en bicicleta, nadar o,
porqué no, bailar. Esto produce beneficios organicos,
psicoldgicos y, en el caso de actividades grupales, una mejor
integracion al medio social.

Ademas de los cuidados
generales y la dieta. Es
importante cumplir con las
vacunaciones obligatorias
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Dra. Cinthia Rosenblit



