Actitudes para una conduccion

vehicular eficiente y responsdble

Para conducir sin ningln peligro, el conductor debe

estar dispuesto y concentrarse completamente en la tarea
que se realiza.

. El individuo tiene que sentirse motivado para
aprender y aplicar las actitudes para la conduc-
cion vehicular eficiente y responsable.

. Debe estar motivado para aprender como ser
un conductor prudente desde un entrenamiento
y educacion vial apropiada, y luego debe sentir-
se motivado para aplicar lo que ha aprendido a
las situaciones reales de conduccidn.

Los jovenes (de 18 a 40 afios de edad) tienden a sub-
estimar el peligro en situaciones de alto riesgo y a sobrees-
timar el peligro en las situaciones de conduccion de bajo o
mediano riesgo es por eso que los conductores fallan al
juzgar su nivel de destreza o el peligro de las situaciones.
Es importante que quienes tengan a su cargo la capacita-
cién vial en cuestiones de conduccién analicen e identifi-
quen los comportamientos y actitudes problematicas que
presentan.

La conduccién requiere que el conductor esté alerta y
anticipe constantemente la posibilidad de que se desarrolle
una situacion peligrosa a su alrededor. Se trata de conducir
y defenderse de los posibles siniestros provocados por ma-
los conductores o conductores ebrios, el mal clima y el
transito pesado.

Es de vital importancia que los conductores
presten atencion en cada parada, al subir y bajar
pasajeros, para que ninguno de ellos sufra un acci-
dente al ascender o al descender del vehiculo. Los
tiempos de espera se deben respetar para preservar
la integridad fisica del usuario.

Por el Lic. Federico Picasso
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1-Peralta, José
5-Terrazas, Juan
S5-Leiva, Carlos
6—Louro, Julio

6-Di Gicia, Alejandro
O0-Altamiranda, Luis
9—Rivas Diaz, Antonio
11-Florido, Gustavo
12-Morinigo, José
16-Deraco, Claudio
16-0rtega, Vicente
16-Dehelean, Fernando
17-Chavez, Diego
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K&l €D que cada dia luchan
o ' contra la adversidad
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nada les falte.
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18-Diez Rodriguez, Marcelo
19-Cantero, Enrique
19-Grosso, German
20-Boeret, Jose
22-Antonucci, Roberto
23—Caruana, Maximiliano
25-Soplan, Miguel
25-Montero, Ezequiel
29-Collazo, Verdnica
29-Cuti, Vicente
30-Herrera, Raul

Les desea a todos...

Cia. Andrade
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La pbaha de Cemla

En los Ultimos afios, se ha descubierto que algunos fac-
tores de riesgo se presentan todos juntos en ciertas personas.
Esta suma de factores de riesgo se denomina «sindrome
metabolico». Las personas con sindrome metabdlico tienen
una mezcla de los siguientes factores de riesgo:

e Obesidad central, es decir, un exceso de grasa en la
zona abdominal.

o Dificultad para digerir un tipo de azlcar denominado
«glucosa», llamado intolerancia a la glucosa.

¢ Niveles elevados de triglicéridos y niveles bajos
de HDL (conocido como «colesterol bueno») en la
sangre, conocido con el nombre de dislipemia.

e Presion arterial alta (hipertension arterial).

e Resistencia a la insulina.

La gente con sindrome metabdlico tiene un mayor riesgo
de sufrir un infarto, tener enfermedad renal o tener un acci-
dente cerebrovascular (ACV).

El estilo de vida que llevan las personas hace que aun
aquellos que no tienen antecedentes familiares también pue-
dan tener la enfermedad. Los habitos de vida poco saluda-
bles, como el sedentarismo y la obesidad, llevan a un aumento
de la grasa abdominal que produce resistencia a la insulina.

En general las personas con sindrome metabdlico no
presentan ningln malestar ni tipo de sintomas. A pesar de
ello, suelen ser personas con un poco de sobrepeso, general-
mente obesidad central y probablemente portadora de regis-
tros elevados de presion arterial.

Por todo lo anterior, llevar un estilo de vida saluda-
ble puede ayudar a prevenir el sindrome metabdlico.
Esto incluye la pérdida de peso si tiene sobrepeso,
hacer mas actividad fisica y una dieta saludable.
Ademas, si usted fuma, debe dejar de hacerlo.

Dra Cinthia Rosenblit MN 108.245

Gobierno Nacional subsidia las tarifas para
viajar en Trenes y Colectivos con SUBE.

Los siguientes grupos obtienen,
ademas, Tarifas Diferenciales:

Jubilados y pensionados

Ex Combatientes de Malvinas
Personal del Trabajo Doméstico
Beneficiarios de la

Asignaciéon Universal por Hijo,
Asignacion por Embarazo y
Programa Jefes de Hogar
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El descuento se realiza de manera automatica
Consulta =i tenés aplicado el beneficio en:

www.sube.gob.ar
0800-777-SUBE (7823)

@ Transporte Pablico

Ante las constantes inquietudes recibidas por ustedes con
respecto a la implementacion del cobro automatico del boleto a
los grupos exceptuados del Pago de las Tarifas Comunes pasa-
mos a transcribir textualmente el mail recibido por Nacién Ser-
vicios luego de nuestra consulta:

“Estimados, por la presente adjuntamos modelo de cartel para que
impriman y puedan informar a los pasajeros la caracteristica del des-
cuento automatico. El siguiente cartel debe imprimirse en formato A4
color, y es el Unico cartel autorizado para informar a los usuarios el
proceso de descuento automatico.

La idea es que los usuarios entiendan bien como funciona el descuento
automatico y actualicen en caso de corresponder sus datos para la
correcta aplicacion del descuento.

La aprobacion de este mensaje, NO IMPLICA UNA AUTORIZACION
PARA DEJAR DE COBRAR EL DESCUENTO MANUAL CONTRA PRESENTA-
CION DE CREDENCIAL

Por favor instruir a los choferes para que sigan aplicando el cobro de
descuento manual.

Cualquier otro tipo de cartel esta prohibido.

Atentamente”

Atencion a Grandes Clientes

Se desprende entonces que el Cartel colocado en todas las
unidades de la Empresa actta Unicamente de medio informati-
vo instando a aquellas personas alcanzadas por este beneficio a
efectuar el Tramite de Registracion de su Tarjeta SUBE
(entendemos que este funcionamiento sera aplicado
obligatoriamente en un futuro) pero por el momento se les
debe continuar cobrando el descuento manual con la sola pre-
sentacion de la Credencial.

Entendemos que esta situacion genera controversias pero nos
es ajena a nuestra voluntad e implementacion.

LA EMPRESA

L0S 10 vanoamentos
EN LA SEGURIDAD UiAL

Me convencerd de
gue la seguridad vial
también depende de mi
¥ no ol de los ofros

Prestaré la mayor atencién
cuande conduzea

Respetaré almasdebil y a [
los demas 1

Condueiré sin prisas ni
apures

Estaré slempre en el
melor estado fislco ¥
psiquice para conducir
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Respetaré todas las
sefiales
de translto

Llevaré siempre d:mchudn
el einturén de seguridad |

Serd tolerante con
los demds conductores
¥ no competing si me
adelantan

Procuraré que mi
wehiculo esté en el mejor
estado de seguridad

Esta semana disfrutaré
con mi automdvil en los
desplaramientos




